
フリガナ 性別

春の空手道交流大会
開催日:2023年4月2日(日)　　申込締切日:3月23日(木)

幼年から中学生まで体重無差別、男女混合で行います。

空手歴 年　

身長 cm 体重 kg

級・段位 帯色

所属道場 代表者氏名

選手氏名

私儀、本大会のルールに従い正々堂々と技を競い合うことを誓います。

また、本大会における事故、怪我に対して一切の異議申し立てをしないことを誓います。

年 月 日 印保護者氏名

学年 年中・年長・小学・中学　　　　　年生 年齢 満　　　才

男・女
生年月日20　　  年　　月　　日

過去1年の入賞歴

◎出場資格について◎

白帯(無級)〜緑帯(3級)の幼年年中から中学3年生・※一般全帯

茶帯(2級)以上で出場希望の選手は過去1年の公式戦で入賞経験がない選手。

⒍ 　 4年生 ⒎ 　 5年生

⒋　　2年生

⒏ 　 ６年生

⒐  　中学生男子 ⒑　中学生女子 11　　一般男子 12．　一般女子

⒈　　幼年年中 ⒉　　幼年年長 ⒊　　1年生

一般クラスはワンマッチのみの募集となります。

※一般クラスのワンマッチは年齢、身長、体重、空手歴、戦績で試合を組みます。

各クラス参加者が多いクラスは男女別で行う場合もあります。

ワンマッチの募集は先着で5組までとさせていただきます。

出場クラスの番号に◯をしてください。　※新学年

希望者は学年を上げての出場も可能です。(道場責任者の許可をもらって出場希望クラスに◯をしてください)

参加者の少ないクラスは統合して行います。

参加者の少ないクラス(幼年から中学生)はワンマッチになる場合もあります。

過去1年の入賞歴がある選手は１学年上のクラスで出場できます。

⒌　　3年生

※11、12は高校生以上



◎表彰◎
トーナメント各クラス優勝・準優勝・３位(2名)にトロフィー、賞状を授与

トーナメント第1部の敢闘賞1名、技能賞1名 第2部の敢闘賞1名、技能賞1名にメダル授与
ワンマッチ勝利者に勝利者賞のメダル授与

３R終了後の旗の合計本数での勝敗・1本(KO)での勝敗

拳・スネ・膝・胸サポーターは布製の物を使⽤してください。
ヘッドギアは⾯の付いている物。⼀般は⾯無し。

胸サポーターはみぞおちにかかるものは使⽤禁⽌。

◎ワンマッチ試合時間◎
1分30秒×3R    インターバル30秒

膝サポーター 幼年〜4年⽣：任意 5年⽣〜⼀般：義務
胸サポーター 幼年〜⼀般(全クラス)：任意

スネサポーター
幼年〜中学⽣：義務
幼年〜中学⽣：義務 ⼀般：義務

ファールカップ 幼年〜中学⽣(男⼦)：義務 ⼀般(男⼦)：義務

⼀般：任意
⼀般：義務(パンチンググローブ可)

幼年〜中学⽣：義務ヘッドギア
拳サポーター

フルコンタクト空⼿ルール

◎防具◎

◎トーナメント試合時間◎
幼年〜3年⽣  本戦1分  延⻑1分  試割  再延⻑1分(マスト判定)

4年⽣〜5年⽣  本戦1分30秒  延⻑1分  試割  再延⻑1分(マスト判定)
６年⽣〜中学⽣  本戦1分30秒  延⻑1分30秒  試割  再延⻑1分30秒(マスト判定)

第2部：⼩学3年⽣〜⼀般   15:30集合    16:00開始

◎トーナメントルール◎
フルコンタクト空⼿ルール

◎ワンマッチ勝敗・ルール◎

2023年4⽉2⽇(⽇)
第1部：幼年〜⼩学2年⽣   12:30集合   13:00開始

⼤会名：春の空⼿道交流⼤会
主催：菅野道場・⽯島道場

開催⽇：4⽉2⽇(⽇)                 申込締切⽇：3⽉23⽇(⽊)
試合会場：菅野道場   住所：東京都⼤⽥区上池台1-16-7-1F

◎開催⽇時◎
参加費：3000円


